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Activités  Femmes/Hommes Activités  Parentalité 
Activités 

 Intergénérationnelles 
Activités  Jeunes 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Réunion “Réfléchissons ensemble” le lundi 7 à 14h00 

 

*Atelier  
“Paroles de Femmes” : 
Jeudis 10 et 24 : de 14h00 à 16h00 
 
 
 
 
*Atelier cosmétique en visio : 
Vendredi 18 : de 14h00 à 16h00 
 

 

 

 

*Activité famille jeux de société :  
Tous les Mercredis  :  
de 14h00 à 16h00 
 
 

 
 

 
 

*Ateliers “tricot”  
 animés par Céline et 

Bernadette : 
Tous les mardis et vendredis : 

de 14h00 à 16h30 
 
 

*Accueil des seniors et jeux de 
société : 
Mercredi 2 : de 14h00 à 16h00 
Jeudis : 3, 10, 17 et 24 :  
de 14h00 à 16h00 
Lundis 14, 21, 24 et 28 :  
de 14h00 à 16h00 
 

 
*Atelier en intergénérationel 
Mieux Vivre Ensemble 
(préparation de la visite du Camp 
des Milles) : 
Mercredi 23 : de 14h00 à 16h00 
 

 

*Baptême de plongée avec le 
Club Nausicaa : 
Samedis : 12 19 et 26  
 

 
 
 
 
 
 
 

*Réunion “Conseil de Jeunes” :   
Vendredi 18 : 18h00 à 20h00 
 
 
 

*Atelier intergénérationel Mieux 
Vivre Ensemble (préparation de la 
visite du Camp des Milles) : 
Mercredi 23 : de 14h00 à 16h00 
 

 

Les inscriptions aux activités se font lors des permanences les mardis et les jeudis de 16h à 17h en téléphonant au 04.93.27.03.54  
Nos plannings sont susceptibles de changement, pour toute confirmation rapprochez-vous de l’équipe 

Un accueil individuel et un accès à la salle multimédia uniquement sur rendez-vous. 
Respect des mesures sanitaires : le port du masque obligatoire à partir de 11 ans, distanciation sociale d’un mètre, et accueil dans les locaux règlementé. 


