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de découvrir en un méme lieu divers pdles d'activité et centres d’intérét

qui concourent au bien étre et l'épanovissement des 50 ans et plus !

UNE EXPOSITION THEMATIQUE :

finance, droit, épargne (sécurisation/
transmission de patrimoine)

tourisme (voyages organisés, croisiéres)
multimédia (initiation aux nouvelles
technologies)

loisirs (jardinage, shopping)

immobilier

santé et forme

des espaces consacrés aux maisons de
retraite, au réseau associatif ainsi qu’'a
l'environnement médico-social.

DES CONFERENCES CIBLEES
ET INTERACTIVES :

Le 24 novembre a 14 H :
“alimentation et vieillissement avec
succés” par le Prof. Brocker.

Le 25 novembre dés 14 H :

- “Personnes Agées” avec 3 conférences :

- “Comment mieux vivre dans son esprit
et dans son corps” par Denis Clair,

- “les voies de la fragilisation” par le
Prof. Balas,

- “la place du corps dans le bien
vieillir’ par le Dr Pras.

9H30/18 H 30

Acropolis, espace Méditerranée

4 euros par personne

DES REUNIONS D’ INFORMATION :

Par le groupe Médéric de 11H a 11 H 30

les 2 jours au sujet de :

- lorganisation générale de la retraite en
France pour :

- les salariés du secteur prive,

- la proximité de notre action sociale, le réle

des partenariats locaux.

DES DECOUVERTES CREATIVES :

Détente et plaisir seront également au
rendez-vous & travers un large éventail
d’activités proposées par le service
animation du CCAS de la Ville de Nice :

Le 24 novembre, de 14 H G 18 H
une présentation d’art floral, avec
démonstrations de bouquets.

Le25de9H30a12H
une exposition de Uatelier de patchwork.

Le25de14Ha18 H
une exposition de latelier reliure.

pour les personnes @ mobilité réduite
Parkings Jean Bouin - Promenade des Arts

-enbus: lignesn®°3-4-5-6-16 - 88 - (arrét Acropolis Barla)
en train : gare de Riquier - par autoroute : sortie Nice-Est / Nice Centre

Programme sous réserve de modifications



