LE SPORT A LA CAMI,
un veritable compitmaent
therapeutinue

J'ai un cancer, je fais du sport !

U est prouvd gu'une activitgé physioue st sportive,
gul respecte des critéres diintensitd, de Durde
et de Frégquence définis per des essais dlinigues,
2t des conditions de Séouritad, par un encadremani de
professionnels spédotfiguernent formss

® réduit significativement la fatigue,
® améliore la qualité de vie (sommeil, moral, autonomie),

® diminue les affets secondaires et atiénue la toxicité
des traitements,

® augmente le taux de survie, réduit les risquas de
récidive,

En cours de traftement,
je m'y mets dés maintenant !

Levie  aotivité physioue 21 sportive est vivement

recornmandés 4 tous les patlents, sans limite d'age, &

Btk morasnt Ju parcoudrs de soin

® pendant les traitements, et si possible dés le début
de votre prise en charge,

® =i en rémission,.

La CAMI vous propose des cours qui répondent, en toute
sécurité, 4 'ensemble de ces critéres et qui visent a vous
faire retrouver 'envie et le plaisir de la pratique sportive.

« Aux patienis gui disent quils sont fatigués,
" je réponts : Faites dy sport § »

Dr T. Bouifiet, Oncologue CHU Avicenne
et Co-fondateur de la CAMI Sport et Cancer

LA PRATIQUE A LA CAMI,
vitaiite et plaisiv de bouger

Vies séances tordguss &1 positives pour:
Vous aérer, vous dépenser et évacuer tensions et stress.

[ ]
® Vous redonner du souffle et de 'endurance,
¢

Retrouver le plaisir de Veffort physique, stimulé
par la dynamique de groupe.

Rompre Iisolement lié 3 la maladie.

Reprendre confiance en vous A "abri des regards
indiscrets.

® Vous sentir mieux dans votre corps et redécouvrir
vOs capacités.

@ Et... repartir avec le sourire.

La CAMI est aujourd’hui la seule structure a pouvoir
accompagner, en toute sécurité, dans un méme cours
collectif, une grande diversité de patients quels gue
sojent : : :

@ Le type de cancer, son évelution.

@ Les effets secondaires liés aux traitements (fatigue,
perte ou prise de poids, lymphoedéme, douleurs, conséquences
de la chirurgie, syndrdme mains/pieds...}.

& Vos autres antécédents de santé et vos possibilités
physiques.




ACCOMPAGNER, dans des cours de pratigue physique
et sportive dédiés, tous les patients, en traitement ouen
rémission, quels que soient leur pathologie cancéreuse,
les effets secondaires ou I'évolution métastatique.

FORMER et garantir la compétence des intervenants
encadrant la pratique sportive en cancérologie.

INFORMER les patients, le grand public, les professions
médicales et sportives, les institutions sur Fintérét de
la pratique sportive dans le parcours de vie de chacun.

FEDERER en s'engageant dans une promotion de la santé
¢ par le sport et en mettant son expertise a disposition.

Depuls sa ardation en 2000, phes de 4 000 patients
ont fait confiance & la CAMI Soort ot Cancer,

Comme e,
faites du sport avec la CARE |

Pour tous renseignemenis et pour falre un cours d'essai
gratuit, contactez la CAMI de votre département |

CAMI Sport et Cancer 06
Patrick DUPEUX
Educateur médico-sportif
06 7683 39 50

Liste des centres CAMI en France -
sur le site www.sportetcancer.com

Aussi souvent et aussi longtemps
gue vous fe voulez |

Pour gue tes cours soient accessibles & tous les patients,
les cours sort gratuits, moyennant la souscription d'une adhésion
annuelie, d'un montant volontairement symboligue.

Pour vous aider a inscrire la pratique physique et sportive
durablement dans votre guotidien, la CAM! vous donne accés
& tous les cours de fagen illimitée. Vous pouvez renouveler
voire adhésion aussi longtemps que vous ie souhaitez.
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hé,'_a été_ én':fi'te a_\_'r_ei:fla participa po_ﬁ---de_b_af:ien
15 patients adhérents dela CA rt et Carcer:

Paroles de patients

« Pouss ir10i, pratiguesy ur sport 3 la CARMY
a éié ez moyen dz me seniiy actour
de miz guérison. »
Yalérie, 32 ans » Avignon

« La CAMI m’a aidée & relever [a téte, a baisser
les épaules et & regarder les gens droit dans
les yeun. »

Cathy, 43 ans = Albertville

w Je in'al jamails 616 sportive, et 3 la CAMI,
non seulement, iy arrfve, mals fy af pris godt. »
Annick, 55 ans > Caen

« Bany plaisly, vn e restorait pas. »
zanidle, 88 ans » Périgueux

« Yanir & la CAMY, c'est prendre Un temps pour
saf hors des soing, »

Hassane, 54 ans - Sobigny

@ A fa CAMI, vr1 ng 5 3607 D5 a5 mangs.
O v’ pas o complones, Notre situation
et prise an cormpte dembilée. »
Poocal, 48 ans > Gap

« Parfois, ici, j'oublie méme que j'af ur cancer. »
Karine, 52 ans > Rodez



